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Jestes dla nas wazny

Standardy ochrony matoletnich — wersja dla dzieci - Wanmed Sp. z o.0.

To jest krotka wersja zasad, ktére obowigzujg u nas w przychodni.
Napisalismy je dla Ciebie, zebys wiedziat albo wiedziata, czego mozesz od nas
oczekiwac i co zrobi¢, gdy dzieje sie cos ztego.

Masz prawo wiedzied, co sie dzieje

* Osoba, ktéra sie Tobg zajmuje, powinna sie przedstawic¢ i powiedzie¢, kim
jest.

* Wyttumaczymy Ci, co bedziemy robic i po co — tak, zebys$ zrozumiat albo
zrozumiata.

* Mozesz pytac¢ o wszystko. Jesli czegos nie rozumiesz, powiedz —
wyttumaczymy jeszcze raz.

* Nie bedziemy Cie oktamywac. Jesli cos moze zabole¢, powiemy Ci o tym.

Twoje zdanie sie liczy
* Powiedz nam, jak mamy sie do Ciebie zwracac.
* Nie bedziemy rozmawia¢ o Tobie tak, jakby Cie tu nie byto.
* Tam, gdzie to mozliwe, zapytamy Cie o zdanie i damy Ci wybér.

* Masz prawo sie ba¢, denerwowac i potrzebowad chwili, zeby sie oswoic.

Nikt nie moze Cie krzywdzi¢

* Podczas badania mozesz miec przy sobie mame, tate albo swojego
opiekuna.

* Bedziemy odstania¢ tylko te czes¢ ciata, ktérg musimy zbadacd.

* Nikt z nas nie moze Cie przytula¢ ani dotyka¢ bez Twojej zgody, jesli nie
jest to potrzebne do badania albo zabiegu.

* Nikt nie ma prawa na Ciebie krzycze¢, wysmiewac Cie, straszy¢ Cie ani
Cie uderzy¢ — ani u nas w przychodni, ani w domu, ani nigdzie indziej.

* Nikt nie ma prawa robi¢ Ci zdje¢ bez pytania.

Co zrobi¢, gdy dzieje sie cos ztego
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Jesli ktos Cie skrzywdzit, przekroczyt Twoje granice albo boisz sie kogos —
powiedz o tym komukolwiek z nas: lekarce, lekarzowi, pielegniarce albo
osobie w rejestracji. Mozesz tez poprosi¢, zeby porozmawia¢ na osobnosci.

Wystuchamy Cie. Potraktujemy to powaznie. Zrobimy to, co trzeba, zebys byt
albo byta bezpieczny. Nie bedziemy Cie o nic obwiniac.

W naszej przychodni osobga, do ktorej zawsze mozesz sie zwrécic, jest Marta
Krélikowska.

Mozesz tez zadzwonic

116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Bezptatny,
czynny cata dobe. Mozesz nie podawad swojego imienia.

112 — gdy dzieje sie cos groznego i potrzebna jest szybka
pomoc.

800 12 00 02 — Niebieska Linia, pomoc dla osdéb
doswiadczajacych przemocy w domu.

Czasem jestesmy zabiegani i mozemy nie mie¢ czasu, zeby porozmawiac z
Toba od razu — bo czekajg na nas inne dzieci, ktére pilnie potrzebuja
pomocy. Nie zniechecaj sie. Wtedy wskazemy Ci kogos, kto Cie wystucha.
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